
Pochas 1 kg
Enlace web: http://www.findusfoodservices.es/verduras-congeladas-hosteleria/pochas-congeladas.aspx

Código: 3683

Variedad tradicional de alubia blanca de color verde marfil,
recolectada de forma temprana para garantizar un sabor suave
y tierno.

Disfruta de las pochas toda la temporada.

Ingredientes
Pochas.

Reconstitución
Cocer el producto, sin descongelar, en agua hirviendo con sal al gusto, durante 30-35 minutos.

Usos
Pruébalas cocidas con longaniza o chorizo, en vinagreta, con almejas, perdices o borraja, en guarnición o en
ensaladas.

Datos nutricionales
Valor nutritivo por 100g:

- Energía: 80 kcal (336 kJ)
- Proteínas: 6,3 g
- Hidratos de carbono: 9,1 g, de los cuales azúcares: 0,4 g
- Grasas: 0,2 g, de las cuales saturadas: 0,0 g
- Fibra alimentaria: 8,4 g
- Sodio: 0,2 g

Alérgenos
Ninguno

Datos logísticos
Códigos EAN:

Caja: 8410092138321
Bolsa: 8410092138314

Formato:
Bolsas: 6
Kg / bolsa: 1
Kg / caja: 6

Paletización:
Cajas / capa: 9
Capas / palet: 15
Cajas / palet: 135
Kg / palet: 810
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